IHRE ANSPRECHPARTNERIN

CHRISTA ENDERLING
Gesundheits- und Krankenpfle-
gerin, Pflegeexpertin Stoma,
Inkontinenz, Wunde

TELEFON 02581 | 20-2476

TELEFAX 02581 | 20-2217

E-MAIL stomatherapie@
jhwaf.de

Gerne kénnen Sie sich auch an die Pflegenden lhrer
Station wenden. Die Stomatherapie des Josephs-
Hospitals ist Bestandteil des interdisziplindren
Darmzentrums. Informationen zum Darmzentrum
erhalten Sie auf unserer Homepage (www.jhwaf.de)
oder bei Ihrer Stomatherapeutin.

KREBSGESELLSCHAFT

Zertifiziertes
Darmkrebszentrum

JOSEPHS-HOSPITAL
WARENDORF

JOSEPHS-HOSPITAL WARENDORF

www.jhwaf.de

UNSER LEISTUNGSANGEBOT FUR SIE:

STOMATHERAPIE

INFORMIEREN — SCHULEN —

_ -



. STOMATHERAPIE

LIEBE PATIENTIN,
LIEBER PATIENT!

MIT DIESEM FLYER MOCHTEN WIR SIE UBER DIE
STOMATHERAPIE UND UNSER BERATUNGSANGEBOT
FUR BETROFFENE INFOMIEREN.

WAS IST EIN STOMA?
Der Begriff »Stoma« stammt aus dem Griechi-

schen und bedeutet wértlich tbersetzt »Mund/
Offnung«. Umgangssprachlich wird das Stoma
auch als kinstlicher Darmausgang bezeichnet.
Dieses kann zeitlich begrenzt oder fir ein Leben
lang angelegt werden.

Indikationen (Griinde) flr eine Stomaanlage
kdnnen durch eine Erkrankung von Darm oder
Blase gegeben sein. Auch Funktionsstérungen
dieser Organe, Fehlbildungen oder Verletzun-
gen kénnen ein Stoma erforderlich machen.

Um den Ausgang fur die kiinstliche Kérperoff-
nung zu schaffen, wird ein gesunder Abschnitt
des Darms im Rahmen einer Operation nach
auBen geleitet und dort mit der Bauchdecke
verndht.

WIE WIRD DAS STOMA VERSORGT?

Ein individuell angepasstes Beutelsystem —
welches regelmaBig gewechselt werden muss
—wird um das Stoma herum angebracht und
kann so den Darminhalt oder Urin aufnehmen.
Je nach Lokalisation des Stomas unterscheidet
man den Dinndarmausgang (lleostoma) vom
Dickdarmausgang (Colostoma). Das Stoma zur
Harnableitung wird als Urostoma bezeichnet.

HILFE UND SELBSTHILFE

Eine Stomaanlage stellt aus rein medizinischer
Sicht einen notwendigen Eingriff in lhren
Korper dar. Zugleich ist sie aber auch ein
gravierender Einschnitt in ihr Leben.

Zweifellos wird die Umstellung auf das Leben
mit dem Stoma fur Sie seelische und korperliche
Belastungen mit sich bringen. Sie sind — &hnlich
wie viele andere Stomatrdger — mit einer neuen
Lebenssituation konfrontiert. Fir Sie und Ihre
Angehorigen ist dies eine Situation, mit der
man erst umzugehen lernen muss. Besonders
wichtig fur die Bewdltigung dieser Situation ist,
dass sich die Betroffenen integrieren und das
Therapeutenteam unterstiitzen — sich helfen
lassen und lernen, sich selbst zu helfen.

WAS WIR FUR SIE TUN KONNEN

Wir sehen es als unsere wichtigste Aufgabe,
Ilhnen durch unsere Unterstitzung ein maéglichst
normales Leben als Stomatrdger zu ermdgli-
chen. Umfassende Information, Schulung und
die Beratung der Betroffenen erweisen sich in
unserer taglichen Praxis als sehr hilfreich.

Im Einzelnen umfasst unser Angebot:

+ Informationsgesprach durch die
Stomatherapeutin vor der Operation

+  Aufklarung tiber die Stomaversorgung

+  Markierung der Stomalokalisation

«  Hilfe zur Selbsthilfe: pflegerische Anlei-
tung und Beratung zur Selbstversorgung

+  Kontaktvermittlung zu Selbsthilfegruppen
wie der Deutschen ILCO

+  Beratung auch von Angehérigen
(falls gewiinscht)

«  Stomapflege bei Chemo- und
Strahlentherapie

+ Information bei Stoma und
Schwangerschaft

+ Informationen Uber das Leben mit dem
Stoma in Beruf, Freizeit, ...

+  Vermittlung und/oder Einleitung wei-
terer Unterstiitzung, z. B. psychosoziale
Beratung, Erndhrungsberatung, soziale
Beratung zu Rente, Schwerbehinderung
oder RehabilitationsmaBnahmen

+  Vorbereitung auf die Entlassung

+ Information und Zusammenarbeit mit
Leistungserbringern im ambulanten
Bereich

+  Prdvention und Behandlung von Stoma-
komplikationen (Darmvorfall und Briiche)

+  Anleitung zur Irrigation (Darmreinigung)

+  Beratung bei Stuhl- und/oder
Harninkontinenz



