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. GEMEINSAM GEGEN SCHMERZEN

DIE MULTIMODALE
SCHMERZTHERAPIE

Wenn Schmerzen Uber einen ldngeren Zeitraum
bestehen und sich im Bewusstsein eines Men-
schen tief verwurzelt haben, helfen den Be-
troffenen oft auch starkere Schmerzmittel nicht
mehr. Von chronischen Schmerzen spricht man,
wenn Schmerzen Uber mehrere Monate anhal-

ten. Sie haben dann jede Warnfunktion verloren.

Haufig geraten Schmerzpatienten in einen Teu-
felskreis. Sie ziehen sich aufgrund der deutlich
reduzierten Lebensqualitdt immer weiter aus
dem Alltag zurtick und die Schmerzen nehmen
einen zunehmenden Raum in ihrem Leben ein.
Diesen Teufelskreis aus eigener Kraft und ohne
professionelle Unterstiitzung zu durchbrechen,
gelingt oft nicht mehr.

Interdisziplindr, also gemeinsam mit verschie-
denen drztlichen Kollegen und Therapeuten,
hat das Team der Schmerztherapie ein Konzept
fur die stationdre multimodale Schmerztherapie
entwickelt. Entscheidend bei diesem Ansatz

ist, dass bei der Versorgung der Patienten viele
unterschiedliche Behandlungsmethoden — kom-
biniert und auf die individuellen Probleme des
Patienten zugeschnitten — eingesetzt werden.
Im Josephs-Hospital versorgen wir mit einem
Team aus Schmerztherapeuten, Orthopdden,
Psychologen, Psychotherapeuten, Physiothe-
rapeuten, Kunsttherapeutin und Aromathera-
peuten Behandlungsgruppen mit bis zu acht
Patienten in Einzel- und Gruppentherapie.

Mit dem Konzept bietet das Team unter der

Leitung von Stephanie Rogge-Wewel einen
ganzheitlichen Ansatz, chronische Schmerzen
zu mildern und den Patienten zu deutlich mehr
Lebensqualitat zu verhelfen. Die Therapie soll
auch dazu beitragen, Bewegungsangst und
Schonhaltungen zu verringern, kérperliche
Schwdéchen abzubauen und zu gesundheits-
sportlichen Aktivitdten im Alltag hinfihren.
Informationen zur stationdren multimodalen
Schmerztherapie im Josephs-Hospital erhalten
Sie im Sekretariat der Andsthesie. Die Kontakt-

daten finden Sie auf der Riickseite dieses Flyers.

WIR BEHANDELN PATIENTINNEN UND

PATIENTEN MIT DEN FOLGENDEN

SCHMERZFORMEN:

«  Schmerzen des Bewegungsapparates
(z.B. chronische Ruckenschmerzen)

«  Schmerzen nach Nervenschaden,
Polyneuropathie

+  Phantomschmerzen

+  chronische Kopfschmerzen/Migrane

«  Gesichtsschmerzen

+  Fibromyalgie

«  Schmerzen bei rheumatischen
Erkrankungen

+  CRPS (Sudeck-Syndrom, sympathische
Reflexdystrophie)

*  Schmerzen ohne erkennbare Ursache

UNSERE THERAPIEVERFAHREN

+  Psychotherapie in Einzel- und
Gruppensitzungen

+  Entspannungsverfahren

«  drztliche Gesprache

« differenzierte, medikamentdse Therapie

«  TENS (Reizstromtherapie zur Schmerzbe-
handlung und Muskelstimulation)

+ individuelle Physiotherapie in Einzel-
und Gruppentherapie, Ausdauertraining,
Nordic Walking

«  Ergotherapie, z.B. Spiegeltherapie

«  medizinische Trainingstherapie

*  Kunsttherapie

+  Aromatherapie

« invasive Schmerztherapie
(Sympathikusblockaden, Plexuskatheter,
Facettenblockaden)

+  Naturheilkundliche Verfahren

+  QiGong

Abhangig vom Beschwerdebild und von den
mitgebrachten Diagnostik-Ergebnissen werden
die Therapieverfahren im Behandlungsteam
individuell fur jeden Patienten festgelegt und
gemeinsam besprochen.

Wahrend des stationdren Aufenthaltes prifen
wir den Behandlungsverlauf regelmaRig durch
ein standardisiertes therapeutisches Bewer-
tungsverfahren. Gleiches gilt fur die Messung
des nachstationdren Behandlungserfolges. Mit
wochentlichen Teambesprechungen und tagli-
chen Visiten sorgen wir dartiber hinaus fiir eine
reibungslose Kommunikation und eine maglichst
optimale Therapie.

IHR WEG ZU UNS
Fur eine erfolgreiche stationdre Behandlung
sind wir auf die Mitarbeit der Patientinnen

und Patienten angewiesen. So ist eine
Grundmotivation zur Durchfihrung der
korperlichen und psychologischen Therapien
erforderlich. Die Therapie akuter Schmer-
zen oder eine noch notwendige Diagnostik
zur Abkldrung der Schmerzursachen gehé-
ren nicht zum Konzept der multimodalen
Schmerztherapie.

Zur Einleitung und Durchfuhrung einer drei-
wochigen stationdren Schmerztherapie setzen
die Kostentréger die Erfullung bestimmter
medizinischer Bedingungen voraus. Ihr
Ansprechpartner flr alle Fragen und Informa-
tionen zu diesen Voraussetzungen ist unser
Sekretariat der Anésthesiologie, Intensiv-
medizin und Schmerztherapie. Dort kdnnen
Haus- und Fachérzte oder Patienten auch
einen Termin fiir ein Beratungsgesprach zur
Kldrung einer stationdren Aufnahme verein-
baren. Die Kontaktdaten finden Sie auf der
Ruckseite des Flyers.
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