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— Endometriose

RegelmaBig
Schmerzen?Dann
abklaren lassen

Von NICOLE FENNEKER

Warendorf (gl). Extreme
Schmerzen, vor allem wiihrend
der Periode: Endometriose be-
trifft 10 bis 15 Prozent aller Frau-
en im gebiirfihigen Alter. Anabel
Frye ist Leitende Oberidrztin am
Endometriosezentrum des Jo-
sephshospitals Warendorf. Mit
ihr sprach ,Die Glocke* liber die
Krankheit.

Schmerzen wahrend der Periode,
die die Patientin aus ihrem Alltag
herausdriangen. Oft kommen azy-
klische Unterbauchschmerzen
hinzu, Schmerzen beim Ge-
schlechtsverkehr, beim Wasser-
lassen oder beim Stuhlgang.

.Die Glocke*: Damit kommen
wir dann zur Diagnostik. Wie
lauft das ab?

Frye: Erst einmal gibt es ein
ausfiihrliches Anamnese-Ge-

sprach: Was sind die

,Die Glocke*: Wo
verlduft die Grenze
zwischen iblichen
Periodenschmerzen
und einer eventuel-
len Krankheit, die
man abkliren lassen
sollte?

Anabel Frye: Jede
von uns Frauen
kennt ja mal ein
Zippeln oder Zwi-
cken wihrend der
Periode. Wenn es jedoch iiber Mo-
nate oder gar Jahre regelmifig zu
starken Schmerzen kommt, de-
rentwegen regelmifig Schmerz-
mittel eingenommen werden
miissen, sollte eine weitere Ab-
klarung erfolgen.

»Die Glocke*: Mit welchen Be-
schwerden werden die Frauen bei
Ihnen vorstellig?

Frye: Klassisch sind es die

Beschwerden, wann
treten sie auf? In
welcher Intensitat
freten sie auf, auf ei-
ner Skala von 0 bis
10? Es folgt eine gy-
nikologische Unter-
suchung, bei der
Gebdrmutter und
Vagina beurteilt
werden. Die Beweg-
lichkeit der Gebir-
mutter wird bei der
Tastuntersuchung gepriift. Gibt
es Druckpunkte, die unangenehm
sind? Gibt es Raumforderungen,
die da nicht hingehéren? Im Ul-
traschall konnen die Gebidrmut-
ter mit ihrem Halteapparat, Eier-
stiocke, Blase und Enddarm beur-
teilt werden. Den Ultraschall
kann die Patientin zur besseren
Visualisierung auf dem Bild-
schirm mitverfolgen.

-

-

Viele Betroffene der Unterleibserkrankung Endometriose leiden unter starken Symptomen und damit ver-
bundenen Einschrankungen im Alltag. Am Josephshospital Warendorf gibt es seit 2021 ein zertifiziertes
Endometriosezentrum. Foto: dpa



