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— Alterstraumazentrum im Josephs-Hospital

Bediirfnisse alterer Patienten
riicken verstarkt in den Blick

Von CHRISTOPH ACKFELD

Warendorf (gl). Bricht bei ei-
nem Sturz der Oberschenkelhals,
ist das fiir dltere Semester eine
Verletzung, die das Ende der Mo-
bilitét bedeuten oder schlimmere
Folgen haben kann. Das Josephs-
Hospital in Warendorf hat sich
jetzt zum Alterstraumazentrum
zertifizieren lassen, um besser auf
die Bediirfnisse dlterer Patienten
reagieren zu konnen.

Die Alterstraumatologie werde
immer wichtiger, sagt Dr. Timm
Schlummer, Chefarzt Orthopidie,
Hand- und Unfallchirurgie. Die
Bevilkerung werde alter, die Ver-
letzungsmuster  unterschieden
sich deutlich im Vergleich zu jiin-
geren Patienten. ,Man kann es
ein wenig mit der Jugendmedizin
vergleichen®, sagt der &arztliche
Direktor des Warendorfer Kran-
kenhauses.

Im Alterstraumazentrum ar-
beiten die Fachérzte der Geriatrie
eng mit den Unfallchirurgen zu-

sammen. Zum Beispiel riicken bei
alteren Patienten auch Begleiter-
krankungen verstirkt in den
Blick. Es gibt taglich einen inter-
disziplindren Austausch.

Dr. Peter Schiirmann, Arztli-
cher Leiter Department Geria-
trie, berichtet, dass mit der Diag-
nose Oberschenkelhalsbruch oft
grofe Angste verbunden seien.
Sowohl beim Patienten als auch
bei den Angehdrigen. Aber: , Viele
Verldufe waren bisher positiv®,
sagt Schirmann. In Warendorf sei
es zuletzt gelungen, 50 Prozent
dieser Patienten nach rund zwei
Wochen im Krankenhaus ohne
Reha wieder nach Haus zu entlas-
sen. So gebe es eine aktive thera-
peutische Pflege, um Senioren di-
rekt zu mobilisieren.

Im Schnitt sind die Patienten,
die im Alterstraumazentrum be-
treut werden, 84 Jahre alt. Finf
Betten gibt es im Josephs-Hospi-
tal, weitere konnen bei Bedarf auf
der geriatrischen Station hinzu-
genommen werden.

Der Oberschenkelhals sei ein
Zentrum der Belastung im Kor-
per, erkldrt Dr. Timm Schlummer,
warum gerade diese Verletzung
immer wieder auftrete. Im
Schnitt bleiben die Patienten der-
zeit 16 Tage im Josephs-Hospital.
Zwischen 67 und 98 Jahre sind
die Patienten im Schnitt alt. Und
nicht alle kommen mit einem
Oberschenkelhalshruch.

Im Krankenhaus sind in den
vergangenen Monaten Strukturen
geschaffen worden, die eine Zerti-
fizierung zum Alterstraumazen-
trum erméglicht haben. ,,Ein Zer-
tifikat, das nicht einfach zu erhal-
ten ist”, sagt Peter Goerdeler,
Vorstandsvorsitzender des Kran-
kenhauses.

Von einer deutlichen Verbesse-
rung spricht Dr. Timm Schlum-
mer. ,Es funktioniert hervorra-
gend”, sagt der Mediziner mit
Blick auf die neuen Strukturen.
Gleichzeitig erwartet er noch
mehr. ., Ich bin sicher, dass wir uns
noch weiter verbessern kénnen.*

Haben die Behandlung élterer Patienten im Josephs-Hospital opti-
miert: (v.1.) Heiner Brechtken, Stellvertretender Pflegedirektor, Dr. Ju-
lian Dutschmann, Koordinator des Alterstraumazentrums, Tim Sobbe,
Gesundheits- und Krankenpfleger, Dr. Peter Schiirmann, Arztlicher
Leiter Department Geriatrie, Jessica Sprung, Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin, Dr. Timm Schlummer, Chefarzt Orthopédie, Hand- und
Unfallchirurgie, und Peter Goerdeler, Vorstandsvorsitzender des

Krankenhauses. Foto: Ackfeld
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