
BERATUNG, DIAGNOSTIK & THERAPIE  
BEI ERKRANKUNGEN DER 
HORMONBILDENDEN ORGANE

SCHILDDRÜSEN-
ZENTRUM

UNSER LEISTUNGSANGEBOT FÜR SIE: 
Allgemein-, Viszeral- und Gefässchirurgie | Orthopädie,  
Hand- und Unfallchirurgie | Plastische Chirurgie  
Wirbelsäulenchirurgie | Innere Medizin und Gastroenter- 
ologie | Palliativmedizin | Kardiologie und Angiologie  
Gynäkologie | Anästhesiologie und Intensivmedizin   
Schmerztherapie | Urologie | Hals-Nasen-Ohrenheilkunde  
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie | Augenheilkunde



SCHILDDRÜSEN-SPRECHSTUNDE

HAT IHR NIEDERGELASSENER HAUS- ODER FACHARZT 
EINE VERÄNDERUNG DER SCHILD DRÜSE ODER 
NEBENSCHILD DRÜSE FESTGESTELLT UND IST GGF. 
EINE OPERATIVE BEHANDLUNG IM KRANKENHAUS 
ERFORDERLICH?

IN UNSERER SCHILDDRÜSENSPRECHSTUNDE  
BESPRECHEN WIR IN ALLER RUHE GEMEINSAM  
MIT IHNEN DAS WEITERE VORGEHEN.

RUFEN SIE UNS EINFACH AN UND VEREINBAREN  
SIE EINEN ERSTEN BERATUNGSTERMIN. 

SIE ERREICHEN UNS UNTER DEN AUF DER 
 RÜCKSEITE DIESES FLYERS ANGEGEBENEN  
KONTAKTDATEN.

IHR TEAM DER ALLGEMEIN-,  
VISZERAL- UND GEFÄSSCHIRURGIE 





LIEBE PATIENTIN, 
LIEBER PATIENT!

FÜR DIE SCHILDDRÜSE GILT: KLEIN, ABER OHO!  
EINE STÖRUNG IHRER FUNKTION KANN  
DIE LEBENS QUALITÄT DER PATIENTEN STARK  
EINSCHRÄNKEN.

Die Schilddrüse ist ein kleines, schmetterlings-

förmiges Organ, das wie ein Schild die Vorder-

seite der Luftröhre bedeckt. Dahinter liegen die 

vier Nebenschilddrüsen. Ihre wichtigste Auf-

gabe ist die Bildung von Hormonen, die viele 

Stoffwechselvorgänge im Körper regeln.

Neben dem Wachstum beim Kind, dem Fettstoff-

wechsel, dem Mineralhaushalt, der Herz-Kreis-

lauffunktion, der Muskulatur und der Psyche gibt 

es noch viele weitere Funktionen und Prozesse im 

menschlichen Körper, die von den Hormonen der 

Schilddrüse beeinflusst werden.

Bei jedem zweiten Deutschen kann ab einem 

gewissen Alter eine Vergrößerung der Schilddrüse 

festgestellt werden. Nicht immer muss es in 

der Folge zu Knoten oder Funktionsstörungen 

kommen, unbehandelt kann die Störung der 

Hormonbildung aber zu einer schwerwiegenden 

Belastung des Körpers führen.  

In unserer Schilddrüsen-Sprechstunde klären  

wir in enger Zusammenarbeit mit den 

 niedergelassenen Fachkollegen, welche 

 Behandlung für Sie am besten geeignet ist. 

SCHILDDRÜSEN-ZENTRUM



SYMPTOME UND 
BEHANDLUNGSVERFAHREN

SO UNTERSCHIEDLICH UND VIELFÄLTIG WIE DIE  
ERKRANKUNGEN DER SCHILDDRÜSE, SIND AUCH  
IHRE SYMPTOME. DIE WICHTIGSTEN MÖCHTEN  
WIR IHNEN KURZ ERLÄUTERN:

UNTERFUNKTION DER SCHILDDRÜSE

Müdigkeit, Antriebslosigkeit,  Gewichtszunahme, 

Kälteempfindlichkeit und/oder Verstopfung  

sind die wichtigsten Symptome bei einer Unter-

funktion. 

ÜBERFUNKTION DER SCHILDDRÜSE

Bei einer Überfunktion klagen viele Patienten 

über Nervosität, Herzrasen, Gewichtsabnahme, 

Hitzeempfindlichkeit, Haarausfall und/oder 

Unruhe.

VERGRÖSSERUNG DER SCHILDDRÜSE

Normale Hormonwerte im Blut und Symptome 

wie Schluckbeschwerden, Heiserkeit, Kloßge-

fühl im Hals oder sogar Luftnot weisen auf eine 

Schilddrüsenvergrößerung hin.

Nach einer ausführlichen Untersuchung und 

einer klaren Diagnose ist mit der Einnahme 

bestimmter Medikamente häufig eine dau-

erhafte Beseitigung der Störungen möglich. 

Bei Schilddrüsenkrebs, sogenannten »kalten« 

(bösartigen) Knoten, massiven Vergrößerungen 

mit Luftnot, Autoimmunerkrankungen (Morbus 

Basedow) mit Störungen der Augen oder bei 



medikamentös nicht zu behandelnden Über-

funktionen (»heißen« Knoten) muss meistens 

eine Operation durchgeführt werden, um den 

Betroffenen zu helfen.

WIR SIND GUT VERNETZT:  
DIAGNOSTISCHE & THERAPEUTISCHE VERFAHREN  
BEI SCHILDDRÜSENERKRANKUNGEN

Bei der Diagnostik und Therapie von 

 Schild drüsenerkrankungen greifen wir auf  

ein bewährtes Netzwerk von Internisten  

(Endokrinologen), Hals-Nasen-Ohrenärzten 

und Nuklearmedizinern zurück. 

Neben dem sorgfältigen Abtasten der Schild-

drüse nutzen wir – abhängig vom Erstbefund 

– weitere verschiedene Diagnosemethoden. 

Dazu gehören eine Blutuntersuchung der 

Schilddrüsenhormone, eine Ultraschallunter-

suchung und eine Szintigraphie. (Darstellung  

des Schilddrüsengewebes mit radioaktiven Sub-

stanzen). Ergänzend wird vor Operationen noch 



die Funktion der Stimmbänder geprüft. Wir 

besprechen mit Ihnen die Untersuchungs-

ergebnisse in aller Ruhe und entscheiden 

gemeinsam über das weitere Vorgehen. 

QUALITÄTSGESICHERTE CHIRURGIE

Ist eine Operation erforderlich, erfolgt diese 

immer in Vollnarkose. Mit einem kleinen 

Schnitt erhalten wir den Zugang zur Schild-

drüse und entfernen entweder einzelne 

Knoten oder einen Schild drüsenlappen. Bei 

einer bösartigen Erkrankung wird die gesamte 

Schilddrüse entfernt. 

Zum Schutz der empfindlichen Stimmband

nerven setzen wir ein sog. Neuromoni-

toring ein. Damit kann die Funktion des 

 Stimmbandnervs während der Operation 

kontinuierlich überwacht werden. 
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